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A água já começa a ser reconhecida como ouro em muitas partes do planeta. Cada vez mais rara,
precisamos cuidar para que nossos filhos e netos tenham acesso a este alimento tão imprescindível
para a vida.Saiba mais...

Conceição Trucom* A água já começa a ser reconhecida como ouro em muitas partes do planeta.
Cada vez mais rara, precisamos cuidar para que nossos filhos e netos tenham acesso a este
alimento tão imprescindível para a vida. E não é só a vida humana, é a vida de todo o planeta, todo
o ecossistema, todas as vidas. Com certeza, podemos viver sem o petróleo. Mas sem água...
Solução? Certezas não existem, mas a conscientização é fundamental. Novos hábitos, sem perder a
qualidade de vida. Ao contrário, ganhando vida! Perceba na figura abaixo (o que vem acontecendo
com a água do planeta nos últimos 100 anos). Perceba também que o consumo agrícola e industrial
são massivos em relação ao uso doméstico. Mas novos hábitos domésticos somados a uma
consciência global, podem mudar todos estes dados. Várias das ações de cidadania listadas abaixo
apresentam como vantagem, além da redução do consumo de água, a redução correspondente das
descargas de águas residuais, custos de tratamento e distribuição, consumos energéticos
associados, e tanto mais. Neste texto, falamos de consumo de água, mas a conscientização dos
problemas planetários, ou seja, dos nossos problemas, funcionam como uma engrenagem, pois
reduzindo desperdícios, reduzimos as necessidades e consumos de muitos produtos agrícolas e
industriais. Vamos lá, pois um passarinho sozinho não faz verão!    Fonte: Cartilha do Centro de
Ensino Ambiental do Parque Villa Lobos - www.5elementos.org.br  Na cozinha  Não lave a louça
peça a peça. Deixe de molho numa bacia com água e detergente biodegradável. Assim, haverá uma
economia de água e detergente. Use este mesmo processo para lavar as verduras. Encha a bacia
de água e tire a sujeira grosseira. Troque a água da bacia e faça uma segunda lavagem mais fina.
Na terceira água esprema o suco de 1 limão e higienize as folhas deixando-as de molho por 10-15
minutos. Antes de lavar a louça, tire todo o resíduo de comida e com um papel xuga (ou jornal) o
excesso de gordura que houver. Verifique o fechamento correto das torneiras após seu uso, não as
deixando com fio ou gotejamento de água. Uma torneira pingando durante 24 horas, perde 3 litros
de água/dia, o que corresponde a mais de 1000 litros de água/ano. Quando usar a torneira, evite
abri-la demais. O volume de uma torneira de cozinha é de 11 a 19 litros de água/minuto. Instale um
compressor redutor de fluxo e poderá reduzir o consumo em 50%. Existe até uma peça que se
compra nas lojas tipo 1,99 que facilita o uso da torneira sem grandes desperdícios. Jamais deixe a
torneira aberta enquanto ensaboa ou arruma a louça já lavada. Não use a máquina de lavar louça
sem a carga completa. A água de cozimento dos vegetais, depois que esfria, pode ser usada para
uma sopa ou novos cozimentos, ou por último, para regar plantas e jardins. Na área de serviço
Procure usar a capacidade máxima de roupas da máquina de lavar. Quando não houver roupa
suficiente para encher a máquina, use o botão "meia carga". Para pouca roupa ou peças isoladas,
não use a máquina. Lave no tanque e faça os enxágües numa bacia, no lugar de água corrente.  No
banheiro Prefira a ducha ao banho de imersão. Evite ofurôs e banheiras. Na ducha, seja rápido, tipo
5 minutos, e desligue a água enquanto se ensaboa. A cada 20 minutos são cerca de 20 litros de
água que vão para o ralo. Se o seu chuveiro enche um balde de 5 litros em menos de 15 segundos,
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troque por um aparelho mais eficiente. Já existem modelos criados exatamente com este propósito.
Sempre que tiver de esperar pela água quente na ducha, encha um balde até ela atingir a
temperatura desejada. Esta água poderá ser utilizada para regar plantas, lavar o carro, dar de beber
aos animais de estimação ou até mudar a água do aquário. Encha a pia quando fizer a barba. Lave
as mãos ao barbear-se. Desta forma haverá uma economia de cerca de 10 litros de água. Minimize
o consumo de água ao escovar os dentes. Use um copo ou feche a torneira durante a escovação.
Evite descargas desnecessárias. Usamos de 7 a 15 litros de água para descarregar 500 ml de urina.
Isso é loucura. Para saber se o sistema de descarga perde água ponha umas gotas de corante no
depósito. Se perceber água corada no sanitário, sem ninguém ter dado a descarga, é porque existe
vazamento. Um truque: reduza o volume de armazenamento da caixa de descarga, colocando uma
garrafa de água (de 2 litros) dentro, de forma a não interferir com o mecanismo de descarga. Outra
opção é instalar um mecanismo de interrupção da descarga, para usos que não necessitem de
descarga total, como é 70% das idas ao sanitário, que são somente para urinar. Assim, prefira
modelos de descargas que permitam escolher o fluxo. Os novos modelos têm dois botões: 3 litros
para dejetos líquidos ou 6 litros para dejetos sólidos. Além de ecológicos, permitem recuperar o
investimento num período de 2 a 3 anos. Diversos Opte por lavar o automóvel com balde e esponja,
quando serão gastos cerca de 60 litros de água. Calcula-se que, ao utilizar mangueira, serão gastos
cerca de 570 litros de água. Antes de regar suas plantas dê uma conferida no serviço de
meteorologia. Regue as plantas de manhã. Se regar ao meio dia haverá uma evaporação mais
rápida da água e à noite poderá provocar o aparecimento de fungos nas plantas. Se forem poucas
plantas use um balde. Se forem muitas, use um controlador de fluxo na mangueira. Jamais use água
para varrer as calçadas. Esta é uma questão de educação e cidadania. Se você souber de alguém
fazendo isso, alerte a pessoa. Caso ela insista, denuncie. Plante árvores, caso tenha uma
propriedade ou jardim. A vegetação serve de barreira contra o vento, regula o sistema hídrico no
solo, controla a erosão, sendo um local de abrigo e de vida de diversas plantas e animais. Seja um
adepto do papel reciclado, cuja produção gasta menos água que a produção de papel virgem. Cada
tonelada de papel reciclado poupa 25 mil litros de água. Enfim, existem tantos caminhos e tantos
desdobramentos, mas as sugestões expostas já são um supercomeço. Parabéns pelo seu interesse
e prática. O planeta, nossos filhos e netos agradecem. *Conceição Trucom é Conceição Trucom é
química, cientista, palestrante e escritora sobre temas    voltados para o bem-estar e qualidade de
vida. Reprodução permitida desde que mantida a integridade das informações e citada a autora.
Email: mctrucom@docelimao.com.br Fonte: Somos Todos um, 07 de dezembro de 2007
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